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OZ

Bu makale, Kirgizistan'in Biskek sehrinde bagimsizlik sonrasi olduk¢a popiilerlesen ve giuni-
miizde de devam eden biiyu ve sifacilik pratiklerini analiz etmektedir. Bu analiz aracilhigiyla, Sovyet
sonrasi ekonomik ve sosyal ¢alkantilar arasinda Kirgizistan’da birey olma durumu ve 6znelligin in-
celenmesi amaglanmaktadir. Makalede, sosyal antropoloji bakis agisiyla cevabi aranan temel sorular
sunlardir: Biytctlere ve gifacilara bagvuran kisiler nasil dontistimler yasarlar? Hastalar ile sifacilar
arasindaki iligkilerde diinyada var olmaya yonelik ne tiir imkanlar bi¢imlenir? Makalenin ana amaci
ise bu sorulara getirilen agiklamalar esliginde biiyt ve sifacilik gibi geleneksel inang ve uygulamalarin
modern zamanlarda ve mekanlarda kazandig1 yeni anlamlari ve iglevleri anlamak; bu inanglari ve uy-
gulamalar: inceleyerek Sovyet sonras1 Kirgizistan gibi spesifik bir zamanda ve mekanda yasamanin ne
demek oldugunun ipuglarimi yakalamaktir. Kirgizistan'in Bigkek sehrinde devam eden byt ve sifacili-
&1 bu baglamda incelemek igin sosyal antropolojinin sagladig1 araglar kullanilacaktir. Turkiye’'de byt
ve sifacilik Gizerine yapilan arastirmalarda bu inang ve pratiklerin ¢ogunlukla varligin siirdiiren bir
milli gegmisin gelenekselliginin gostergeleri veya kalintilar: olarak agiklandig: fakat bu agiklamalarda
antropolojinin sagladigi araglardan yeterli 6l¢tide yararlanilamadig: fark edilmigtir. Halbuki genel ola-
rak sosyal antropoloji ve spesifik olarak saglik antropolojisi sifacilik ve biiyt ile alakali davraniglari,
anlayiglari, duygulari, inaniglar: ve deneyimleri analiz etmek i¢in son derece faydali araglar, ufuk agic
yaklagimlar sunmaktadir. Bu makale byt ve sifacilik ile iligkili davranig ve duygular saghk antropo-
loglarinin yaklagik son otuz yilda gelistirdigi sembolik yaklasimlar, yani ‘anlam merkezli’ ve ‘deneyim
agirlikly’ fenomenolojik analiz ¢ergevesinde inceleyecektir.
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ABSTRACT

Through an analysis of magic and healing practices in the chaotic context of post-Soviet city of
Bishkek in Kyrgyzstan, this article examines personhood and subjectivity. The fundamental questions
addressed within a social anthropological perspective are as follows: What transformations do people
experience when they consult the magicians and the healers? What alternative opportunities are crea-
ted in terms of being in the World? The main argument of the article is that, traditional practices such
as magic and healing gain new meanings and functions in modern space and time. The study aims to
understand the experience of living in the specific space and time of post-soviet Kyrgyzstan. The article
adopts the tools of social anthropology to investigate magic and healing within this context. Most stu-
dies conducted in Turkey on magic and healing treat these beliefs and practices within the framework
of traditionality and as survivals of an ancient culture. This article instead points out the modern mea-
nings, actions, beliefs, experience and functions associated with traditional beliefs and practices within
a phenomenological framework in medical anthropology.
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Kirgizistan’da kirsal kesimde ya-
sayanlarla 6zdeslesmis olan gelenek-
sel sifa, blyl pratikleri ve inanclar
glinimizde sehir hayatinin da 6nemli
bir parcas1 haline gelmistir. Ozellikle
1980’lerde Sovyetler Birliginin toplum
hayatini dlizenleyen keskin kuralla-
rinin gevsemesi ve sehirlere gogiin
de etkisiyle, o zamana kadar gizli bi-
¢imlerde devam ettirilmis olan Kirgiz
sifa ve buyu gelenekleri gehirlilerin
hayatinda da 6nemli bir yer edinme-
ye baslamigtir. Kirgizistan gibi, Sov-
yetler Birliginin ¢okmesiyle beraber
kargasanin ve tedirginligin hakim ol-
dugu bir mekandaki yagama tecriibesi
icinde bu pratikler, yeni anlamlar ve
islevler yiklenerek yeniden icat edil-
miglerdir.! Geleneksel olan buyu ve
sifacilig1 sehir yagaminin gorinir ve
makul kabul edilen bir bileseni haline
getiren yasam tecribelerini inceleye-
cek olan bu ¢alismanmn ilk kisminda
antropolojide sifacilik ve biiyt tizerine
gelistirilen fenomenolojik teoriler 6zet-
lenecektir. Yazinin geri kalaninda, 6n-
celikle Sovyet sonras1 Kirgizistanin
spesifik bir zaman ve mekan olarak
buyuyt ve sifayl insanlar i¢in bir umut
haline getiren ayricalikli 6zellikleri in-
celenecektir. Daha sonra ise bagkent
Biskek’teki bir sifaci ve hasta 6rnegi
ve Kirgizistan'in iginde bulundugu
bu sartlar tizerinden yukarida 6zetle-
nen kavramlar egliginde yapilacak bir
analizle sosyal antropolojinin nasil bi-
reysel ile toplumsal arasinda bir képri
kurabildigi buyu ve sifacilik baglamin-
da sergilenmeye ¢aligilacaktir.

Duygularin idaresi

Saghk antropolojisi, antropoloji
icinde 6zel bir konuma kavusmadan
¢ok once yani 19. ylzyilda ve 20. yuz-
yilin baslarinda Afrika, Pasifik, Ame-
rika kitalarinda yapilan etnografik
calismalarda sifacilik ritiiellerine ve
yerli sifacilara 6nemli ve genis bir yer
ayrilmigtir. Bu caligmalar glintimiizde

saglik antropolojisi igin hala 6nemli
kaynaklardir ve saglik antropolog-
larinin yerel sifacilik geleneklerini
anlayabilmeleri i¢in 6nemli bagliklar
(hastalik, kaza, sifa, vb.), teorik goriis-
ler ve analitik stratejiler saglarlar. Bu
ilk ¢alismalar icerisinde yer alan “fe-
nomenolojik teoriler” ginumiizde sag-
lik antropolojisinde devam eden teorik
tartismalarin onciileri olarak kabul
edilebilirler. Amerikali antropologlar
arasinda Irving Hallowell'in (1892-
1974) Ojibwa kultiriindeki, Charles
Leslie’'nin (1923-2009) Hindistan’da-
ki sifa gelenekleri tizerine yaptiklari
caligmalar giinimiizde fenomenolojik
calismalarin  o6nctisit konumundadir
(Good, 2010: 9-15). 197071ere gelin-
diginde, Arthur Kleinmanin kilttur
ogelerini simgesel anlamlar1 ve beden-
sellik tecrubeleri cercevesinde anla-
yan “sembolik saglik antropolojisine”
evrilecek olan fikirleri bu alandaki
antropolojik calismalara damgasini
vuracaktir. Kleinman'in (1995) saglik
antropolojisi ¢alismalarinda oOnerisi,
saghgin bilimsel ve insami boyutlar:
arasinda dilin énemli aracilik rolinti
dikkate alan kultiurler aras1 ve kar-
silagtirmali ¢alismalar yapilmasidir.
Bu eksende yapilan ¢alismalar saglik
sistemlerinin hastaligi “gergekligin
6zel bir bicimi” ve “potansiyel ¢catigma
ortami1” olarak tamimlayan “simgesel
pratiklerden” olustugunu kabul eder
(Good 2010: 79-80).

1970’lerde saglik antropologlari
ayrica kultiirel fenomenolojiden ya-
rarlanarak hastaligin nasil sosyal,
ozneler aras1 (intersubjective) ve de-
neyimsel “gercekler” olarak olustu-
ruldugunu incelemeye baslarlar. Bu
gelenekte antropologlar hastaligin na-
s1l olup da “bedenin” “kultir ve benlik
icin varolugsal saha” olarak hizmet
verdigi bir sagaltim kaygisinin nes-
nesi haline geldigine dikkat cekerler
(Csordas 1994). Bu c¢alismalarda “be-
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dene” 6zel bir 6nem verilmis ve hasta-
likla veya aciyla fark edilir hale gelen
deneyimin genelde gériinmez nesnesi
olarak kabul edilmesiyle (Good 2010:
80) “bedensellik” (embodiment) terimi
saghik antropolojisinin anahtar para-
digmasi olarak ortaya ¢ikmig (Csordas
1990: 1994) ve modern tip disindaki
sifacilik geleneklerinin bireylerin 6z-
nellik yapilarinda degisikliklere yol
actigi fikri son yillarda saglik antropo-
lojisinde etkili olan bakis agis1 haline
gelmigtir. Mesela, baz1 ¢aligmalar te-
davinin etkinligini ritiiel performans-
larin deneyim olusturma ve benlikleri
yeniden inga etme kapasitesinde arar-
ken diger antropolojik c¢alismalarda
kiltirel duyarhliklar, duygusal sikin-
tilar ve bedensel deneyim arasindaki
etkilegimler incelenmigtir. Oznel ve
bedensel sifa bulma deneyimleri ile bu
tir rittel uygulamalarin yol acabildigi
kigisel dontistimler son yillarin siklik-
la incelenen olgular1 arasinda yer alir
(Dole 2015: 24, 31).

Ritiiel sifacilik gelenekleri tizeri-
ne yapilan ¢alismalarin bize gosterdi-
g1 bir diger durum da sifayla alakal
inan¢larin ve uygulamalarin buyu
kaynakli olmasidir. Antropolojinin
dogusundan itibaren biyiu kavrami
antropologlarin ilgisini ¢ekmig ve tize-
rine zengin bir killiyat olusturmala-
rina yol agmistir. Her ne kadar biiyu
antropolojinin tarihi boyunca c¢alisma
konusu olarak devam etmis olsa da bu
calismalarin egilimi belirgin sekilde
degismistir. Biytnln, yerli kiltirel
uygulamalarinin g¢ekirdegini olustur-
dugunu iddia eden Evans Pritchard’in
klasik calismasindan (1976) baslaya-
rak biyu c¢alismalarinda genellikle
Batinin mantik ve rasyonellik bagla-
minda sorulan sorular etkili olmustur.
Buyu tzerine yapilan sonraki galis-
malar (Kapferer 1997, Stephen 1995
ve Glucklish 1997) ise farklh ve yeni
bakis acgilar1 sunarlar. Bu ¢alismalar-

da biyt, benligin sinirlarini tanimla-
manin ve eylemliligi (agency) garanti
eden varolugsal sorgulamanin bir yolu
olarak kabul edilir. Ayrica, Kapfererin
(2002: 14) belirttigi gibi biiyl ¢alisma-
lar1 antropolojinin sosyal stirecleri ik-
tidar ve giig¢ bicimleri baglaminda kav-
ramsallastirmasim1 saglamigtir. Buna
gore, gunlik yasamin kiigik o6lgekli
alanlarinda devam eden bireysel ya-
sam savaglari, biiytik olgekli alanlarda
etkili olan toplumsal mekanizmalar:
anlamamizi saglar. Kapferer (1997:
44) ‘sekillenmis bilincin kigciik 6lcek-
11 kuvvetleri ile siyaseti ve ekonomiyi
sekillendiren buytik 6l¢ekli kuvvetler
benzer dinamikler paylasir ve benzer
ontolojiler tizerine kuruludur’ der. Bu
bakis agis1 dikkate alinarak yapilan
caligmalar bize biytnin kaotik ve
istikrarsiz olan baglamlarda ortaya
¢giktigini; eylemlilik (agency) kanalla-
rimin sinirh oldugu yerlerde, yagsamsal
belirsizligin varolugsal giivencelere ve
kontrole ihtiyact oldugu ortamlarda
cogaldigini gosterir. Farkh kiultirler-
de ve zamanlarda yapilan etnografik
calismalar ayrica blylnin iktidar
yapilariyla olan iligkisini ve iktidarin
acimasiz ve baskin oldugu ortamlar-
da nasil serpildigini kanitlamistir. Bu
kiillliyatin ¢ikarimlarina dayanarak,
Kirgizistan gibi somiirge ge¢misi olan
bir tlkede post modern zamanda bi-
yisel inan¢ ve uygulamalarinin gele-
neksel olduklar: yerlerde yeniden orta
giktigimi ve Kirgizistan gibi geleneksel
yasam formlarinin siddetli sosyal kar-
gasalar tarafindan bozguna ugradigi
yerlerde yeniden icat edildigini iddia
edilebilir. Buyuyu, var olmak umu-
duyla son ¢are olarak kullanan kigile-
rin hayatlarini inceleyecek olan bu ca-
lisma sifaciligin ve biiyliniin gintimiiz
Kirgizistan toplumunda hakim olan
piyasa, birokrasi ve resmi olmayan
gli¢ birimlerine de g6z atmis olur.
Tekrar edilecek olursa bu makale
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analitik bir kelime olan eylemliligin
(agency)? gecerli olmadigi bir ortamda
yasama tecribelerini inceler. Makale,
biiyt kaynakl rittel sifaciligi, insanla-
rin hayatlarini yagsanir hale getirecek
sekilde 6znelliklerini degistirmek igin
kullandiklar: bir kiiltiirel arag olarak
ele alir. Bagka bir deyisle, bu ¢alisma,
var olmanin riskli ve givenilmez ol-
dugu ve eylemliligin mimkiin olma-
dig1 ortamlara bir 6rnek teskil eden
Kirgizistan’da eylemliligin varolugsal
karsiligi olan umut hakkindadir.

Var olmanin Riskli Olma Du-
rumu

Kirgizistan'in 6ngérmedigi bir za-
manda ve gekilde bagimsiz bir devlet
olusundan sonra tecribe ettigi yak-
lagik otuz yillik siiregte son derece
calkantili ekonomik, siyasi ve sosyal
karmasiklar hakim olmustur. Sovyet-
ler Birligi’nin ¢okiisiinden sonra istik-
rarh bir politik diizen kurulamamag ve
her deneme digerinden daha ko6ti so-
nucglar vermistir. Bagimsizliga kadar
toplumda yerlesmis olan dini, ahlaki,
politik, ekonomik ve sosyal diizen 6ne-
mini ve gecerliligini yitirmistir. Yani,
Giddens'in 6ne strdigi gibi insanla-
rin kaosa kadar gelistirmis olduklar:
“ontolojik giivenlik” taslaklar: yikilmig
ve bu taslaklar sayesinde gelistirmis
olduklar1 tehlikelerle ve korkularla
basa ¢ikma becerilerini kaybetmisler-
dir (1991). Giddens’a gore, insanlar bu
tir kargasa ortamlarinda “diger in-
sanlarin ve nesnelerin gergeklik hissi-
ni kaybederler” (1991: 36); kavramsal
karmasa ve glvensizlik hissedilir ve
endige devralir. Bu genel giivensizlik
ve endise hali derin bir kargasa stire-
cinden gegmekte olan Kirgizistan'da
yagsayan insanlarin ruh héalini acgik-
lamaktadir. En azindan sehirlerde
Sovyetler Birligi, is giivencesi, bedava
egitim ve saglik sistemi ve diger refah
ortamlarini saglamisti. Sovyetler Bir-
liginin yikilmasiyla ¢ok sayida endiist-

ri Uretim birimleri kapanmis, tarim
ve hayvancilik bozguna ugramigtir.?
Uluslararast ekonomik danigsmanla-
rin rehberliginde hiikiimet pesi sira
‘sok terapileri’ uygulamis ve sonugta
biuyuk bir bor¢ batagina saplanmistir.
Kamusal hizmetler ¢6kmiis ve niifus
hikimet disi sektérlere bagimli hale
gelmigtir. Uluslararasi sivil toplum 6r-
gutleri kamusal saglik hizmetlerinin
yerine ge¢mis, yiksekogretim ozelleg-
mis ve yabanci kurumlar tlkenin egi-
tim sisteminin sekillenmesinde etkin
rol oynamaya baglamiglardir. Sehir-
lerde para kazanma olasiliginin daha
yiiksek bir ihtimal olarak goriilmesiy-
le kirsal kesimlerden 6zellikle Bigkek
sehrine bir gé¢ baslamis ve bu go¢ se-
hirde zaten etkili olan yoksulluktan ve
kisith kamu hizmetlerinden kaynakl
sorunlari daha da derinlestirmigstir.
Igsizlik, alkol bagimlihigi, sokak sidde-
ti ve fuhus artmistir.* Sinirlarin sika
ve etkili bir sekilde kontrol edileme-
mesinden dolayr kadin ve ¢ocuk tica-
reti i¢in ideal bir konuma gelmis olan
ulke, aym1 zamanda Afganistan ve
Bati1 arasinda uyusturucu trafiginin
gecit noktasi haline gelmistir.? Yolsuz-
luk hem devlet yonetiminin hem de
glnlik hayatin bir parcasi olmustur.
Organize sug 6rgltlerinin liderleri ka-
musal hayatin en bilinen kisileri ara-
sindadir. Bir caddenin kogesinde bife
acmak isteyen kiciik bir igletmeciden
ulusal bir girket yoneticisine kadar is
yapmak isteyen herkes mafyanin is-
teklerine boyun egmek zorundadir.®
Polis memurlarina, o6gretmenlere,
hakimlere, doktorlara risvet verme
gerekliligi siradan bir ginlik aktivite
haline gelmigtir.

Bu tir siddetli ekonomik, ahlaki,
sosyal ve hukuksal kargasanin hakim
oldugu ve yerlesik “ontolojik giivenlik”
taslaklarinin bozguna ugradigi bir or-
tamda yasayan insanlarda derin bir
endigenin, istikrarsizlik ve umutsuz-
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luk hislerinin gelismesi kac¢inilmaz-
dir. Her an her seyin degisebildigi,
neredeyse hicbir seyin givencede ol-
madig1 bir ortam olan Kirgizistan’da
yagayan insanlar ¢aresiz ve savunma-
s1z hissetmekte ve varolus kaygilari-
nm hayatta kalma sinirinda tutmayla
yetinmek zorunda kalmaktadirlar.
Boyle bir durumda elde kalan tek se-
yin umut olmasina sagsmamak gerekir.
Kaynaklarin azlhiginda, yoksunluk ve
yapisal siddet kosullarinda insanlar
var oluglar1 tizerindeki kontrollerini
tamamen yitirir ve sadece var olmak
icin dahi savasmalar1 gerekmektedir.
Var olmanin ana 6n sartlarindan bi-
risi yarinin bir sey Onerecegine dair
beklentidir. Bu beklentiyi yaratmak,
hayata tutunabilmek ve yarin i¢in bir
umut olusturmak ic¢in en zor kosullar-
da dahi insanlar birgok yol denerler
ki, Kirgizistan’da umut yaratmak igin
bagvurulan yollardan birisi kiiltiirleri-
nin sundugu ve yeniden hayat verdigi
kaynaklardan olan biytisel inang ve
uygulamalardir.

Kirgizistan’da
Biyt

Buyu ve sifacilik, Kirgizistanin
Biskek sehrinde 1990’larda patlama
yapmis ve 200071er itibariyle de sehir
hayatinda sabit bir yer edinmistir.
Ginumiizde modern Bigkek sehrinde
anlam ve popiulerlik kazanmis olan
buytctliuk ve sifacilik sifirdan yaratil-
mis olgular degildir ve ge¢mis kiiltiirel
kaynaklardan beslenir. Bu kaynaklar-
dan birisi halk hekimligidir. Halk he-
kimligi bazi ¢evrelerde ve resmi soy-
lemde batil inang ve pratikler olarak
hor gorilmiis ve asagilanmig olsa da
nesiller boyunca 6zellikle kirsal bolge-
lerde devam ettirilmistir.

Kirgizlar arasinda halk hekim-
ligi i¢in tabipgilik, emcgilik, domguluk
gibi terimler kullanilir.” Gunimiizde
Biskek gibi sehirlerde sagaltma (dem
saluu) islerini yapan halk hekimleri

Sifacihk ve

icin kullanilan zengin terimler yelpa-
zesl bazi halk kesimlerince biliniyor
olsa da toplumun genelinde sifacilar
icin en sik kullanilan terimler bak-
$1-biibii ve goéziiagik terimleridir. Bu
yazida sifacilardan genel olarak gozii-
agtk olarak bahsedilecektir. Kirgizlar,
gozliagiklarin ruhlarla iletisim kura-
bildiklerine, gelecek hakkinda keha-
nette bulunabildiklerine, insanlarin
ekonomik, ailevi, fiziki ve psikolojik
problemlerine yardimci olduklarina
inanirlar. Sehirlerde geleneksel sifaci
figirii olarak goziiagiklardan medet
uman insanlar ¢ok cesitli ¢evrelerden
gelebilir: erkekler ve kadinlar®, geng-
ler ve yasghlar, egitimliler ve egitim-
sizler, kariyer sahipleri, caligsanlar,
igsizler. Géziiagiklara bagvuru sebep-
leri de ¢ok gesitlidir: evlilik ve aile igi
sorunlar, kisirlik, fiziksel sakatliklar,
kéabuslar, korkular, depresyon, uyku
sorunlari, cilt ile ilgili problemler, al-
kol bagimliligi, ¢esitli giindelik agr1 ve
kaygilarin yaninda kanser, siroz gibi
ciddi rahatsizliklar. Goziiaciklar, ih-
tiyaclara, beklentilere ve elveriglilige
gore ¢ok cesitli geleneksel tedavi tek-
nikleri kullanirlar. Bigkek sehrinde
buyuculik ve sifacilik yapan kisilerin
sayisinli vermek imkansizdir. Resmi
olarak kurulmus bir “sifa hastanesi”
disinda bu iglerle ugrasanlar herhangi
bir sekilde kayith degillerdir. Bazila-
11 tek 1s olarak sifacilik yaparken g¢ok
sayida kisi de farkli mesleklerde ¢ali-
sirken bog zamanlarinda arkadaslari-
ni1, akrabalarini tedavi etmekte veya
yardimeir olmaktadir. Goéziiagiklarin
elinde geleneksel halk hekimligi re-
pertuvari olsa da her bir goziiagik ki-
sisel yaraticiligini kullanir ve kendine
has teghis, tedavi yontemleri uygula-
yabilir.

Yukaridaki genel degerlendirme-
lerden sonra bu bélimde bir géziiagik
ve hastasi O6rnegi lizerinden Bigkek
sehrinde sifacilarin ve sifacilara bas-
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vuran insanlarin yasamlarinin kar-
masikligl, yogunlugu, belirsizligi ve
bu bulugsmalarda yasanan 6znel do-
nlistimler incelenecektir. Sifacilarin
tedavi otoritesi kurma cabalarina; sifa
ve biiylinlin bu insanlar i¢in nasil al-
ternatif kazang¢ kaynagi sagladigina;
farkli gifacilik gelenekleri arasinda do-
lanarak sifacilardan medet umanlarin
deneyimlerine; sifacilarla yasadiklar
tecrubelerin hasta insanlarin hayatla-
rinda ne tiur imkanlar yarattigina; ne
tir sosyal ve 6znel deneyimlerin mtim-
kiin hale geldigine deginilecektir.’

Giilnur’un Sifa Evi

Gilnur, Biskek sehrinin banli-
y6 mahallelerinden birinde gosterigli
bir evde yasayan ve ayni evde onlar-
ca hastasim1 karsiladigi oldukg¢a kasi-
yetli olduguna inanilan bir géziiagik,
tabip. 55 yaslarinda, oldukga enerjik,
guler yuzli, yasindan daha geng gos-
teren bir kadin olan Gllnur’u gérmeye
Kazakistann komsu sehirlerinden,
Kirgizistanin her bolgesinden ama
daha c¢ok Biskek sehrinden insanlar
gelir. Glilnur’dan medet uman insan-
lar ¢ok cgesitlidir: viicudunda agrilar
olanlar, kendisine kara biyl yapildi-
gina inananlar, cocugu rahatsiz olan-
lar, amansiz hastaliklara yakalanmis
olanlar, ¢ocuk sahibi olamayan kadin-
lar, kayinvalidelerinden sikayetg¢i ge-
linler, Rusya’da ¢alisan akrabalari igin
yardim duas1 almaya gelenler, engelli
¢ocugunu getiren anne babalar, énem-
li egyalarini kaybedip bulmak isteyen-
ler, evlenemeyen geng kizlar, kendile-
rine kotu cinlerin musallat olduguna
inananlar, islerinde patronlarindan
memnun olmayan c¢alisanlar, is ara-
yanlar vb. Gilnur'un bu kadar farkh
sikayete derman olacagini diigiinmele-
rinin sebebi onun 6zel gliglere sahip ol-
duguna, ruhlarla iletisime gectigine ve
hatta kendisine yardimeci olan 6zel bir
ruha sahip olduguna inanmalaridir.
Ayrica, Gilnur’un ellerinin ve gozleri-

nin de 6zel bir giicii olduguna inanilir.
Elleriyle sadece dokunarak ameliyat
yapabilir, gozleriyle insan bedeninin
igini gorip sorunu anlayabilir. Her
zaman beyaz bir elbise giyen, bagini
beyaz bir oértiiyle kapatan Gilnur'un
elinde her zaman bir tespih vardir.
Geleneksel Kirgiz sifacilarinda bu ka-
dar farkli yetenegin bir arada olmasi
istisna olabilir hatta belki Giilnur se-
hirde degil de kirsal bir bolgede faa-
liyet gostermeye kalksa inandiricilik
kazanamayacakti. Ama kaotik sehir
ortaminin sagladigi bir avantajla ¢ok
sayida insan i¢in kendisini bu kadar
cesitli yeteneklere sahip bir goziia-
¢tk olarak megrulastirabilmektedir.
Gulnur'un oldukga gesitli sikayetleri
dinleyip ¢are bulmay:1 kabul ederken
yapmayacagini kesinlikle belirttigi bir
sey falciliktir. Gulnur kesinlikle gele-
cek hakkinda yorum yapmayi ret eder.
Karsilikli konugsmamizda bu durusu-
nun sebebini gelecek hakkinda fikir
sahibi olmanin sadece Allah’a mahsus
oldugunu diisiinmesi olarak agiklamis-
tir. Kendisini daha ¢ok bir biibii olarak
kabul eden Gilnur, kendisine cesitli
sikayetlerle gelen insanlara yardimeci
olmaya ¢alisarak Allah’a hizmet etme-
ye calistigin1 soyliyordu. Gilnur'un
bu tutumu, hitap ettigi kesimler kargi-
sinda kendi konumunu mesrulagtirma
¢abasi olarak yorumlanabilir.
Gulnur'un engelli ogluyla yasa-
dig1 ve hastalarini kabul ettigi ev iki
katli, liks denebilecek bir yapidir. Eve
hastalarin girdigi kap1 ve yasam ala-
ninin oldugu tarafa olan kapilar fark-
lidir. Yaklagik iki dontimlik bir arazi
icinde bulunan evin yakininda kurul-
mus bir boziiy vardir. Gilnur, ciddi
hastaliklarin tedavisini bu boziiyde
yapmaktadir. Geleneksel Kirgiz bozii-
yii seklinde insa edilmis ve désenmis
cadirin i¢inde yerlere serilmis yatak-
larda yeni ameliyat olan ve devamlh
bakima ihtiya¢ duyan hastalar yatar.
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Tedavisi suren ama daha hafif bir is-
tirahat siiresi geciren hastalar icin ise
daha kugiik bir yap1 vardir. I¢inde bes
yatagin bulundugu bu kii¢ik yapida
bir de ortak banyo bulunur. Giilnur'un
arazisinde bulunan bir diger yap1 da
mutfaktir. Ogluyla beraber yasadigi
evde kendi 6zel kullanimlar: igin olan-
dan farkhh olarak bu mutfak yatakl
hastalarin giinlik kullanimi igindir.
Ayrica, bayramlarda, bazi kutlamalar-
da kesilen ve tedavi sonucu iyilesmis
hastalarin giikranlarini sunmak igin
kestirdigi kurbanlar bu mutfakta pisi-
rilir ve 6niinde bulunan masalarda ve
yerlere serilen sofralarda hep beraber
yenir.

Gilnur'un herhangi bir hastalik
tedavisi ic¢in belirledigi bir fiyat yok-
tur. Zaten hastalariyla seanslarinda
para konusu hi¢ agilmaz. Ama yine de
musteriler tarafindan bilinen yakla-
stk miktarlar vardir ve seans sonun-
da yastigin altina birakilir. Mesela,
devam eden bir bas agrisimin tedavi
tcreti 100-200 som arasinda degisir-
ken ciddi rahatsizliklarin tedavi tcreti
bir kag bin som, keci ve hatta bir inek
olabilir. Bu 6deme bi¢gimlerinden asla
ucret olarak bahsedilmez ve daha ¢ok
bir gsiikran bildirisi olarak sunulur.
Gilnur'u gormeye gelen hastalar ay-
rica beraberlerinde ekmek, seker ve
biskuvi getirirler.

Gllnur'un bir¢ok insam kiskan-
dirabilecek derecede ekonomik ac¢idan
rahat olan simdiki yasam1 daha 6nce-
sinde sahip oldugu yasamla tam bir te-
zathk gostermektedir. Isci bir aileden
gelen Gilnur aldigi tniversite egiti-
minden sonra bir yiyecek fabrikasinda
teknik eleman olarak ¢alisma hayati-
na baglar. Guvenli, 1yi parasi olan bir
istir. Fakat fabrika 1980’lerin sonun-
da diger bircok benzerleri gibi iflas
eder. Yirmi yila yakin beraber oldugu
kocas1 da igini kaybeder ve o zamana
kadar rahat sayilabilecek hayatlarin-

da sorunlar baglar. Kocas1 baska bir
kadin i¢in Gllnur'u ve engelli ogulla-
rim terk ettiginde Gilnur'un yasami
altiist olur. Is arayislar: bosa ¢ikar ve
derin bir depresyona girer. Yakin bir
arkadasg1 bir ¢are arayisi i¢cinde duy-
dugu unlu goziiagiklara goturir ama
higbiri yardime1 olamaz. Bir akraba zi-
yareti igin bulundugu Talas sehrinde
kargilagtigr bir goziiagtk onun hayati
i¢in bir déniim noktasi olur. Géziiagigr
gordiigi anda ondan etkilenen Giilnur
sik sik ziyaretine gider ve soyledigi-
ne gore her seferinde kendisini biraz
daha canlanmis hisseder. Bu goziiacik,
Giilnur’a kendisinin de ¢ok kasiyetli ol-
dugunu, bu giiciinii fark etmesi gerek-
tigini soyler. Sifacisi 6gretmeni olur ve
Gilnur'a yeteneklerini kegfetmesin-
de, tedavi yontemlerini 6grenmesin-
de yardimei olur. Daha sonra Giilnur
Bigkek’e doner ve ¢evredeki insanlarin
bag agrilar1 gibi basit rahatsizliklarini
tedavi etmeye baglar. Kulaktan kula-
ga unu giderek artarak buginki yasa-
mina kavusur.

Bermet Ece’?

Bermet Ece, 59 yasinda ve Sovyet-
ler Birligi sirasinda tiniversitede ebe-
lik egitimi almig, egitimli ve kultirla
bir kadindir. Iyi bir isi olan avukat egi,
iki oglan ve bir kiz ¢ocuklar ile birlik-
te guvenilir ve huzurlu olan yasamla-
r1 1980lerin karmasasindan nasibini
alir ve her ikisi de iglerini kaybeder.
Bermet Ece, hemen alternatif isgler
aramaya baslar ve kisa streli olsa da
evi gecindirmeye yetecek kadar para
kazanir. Esi ise o kadar giigli degil-
dir ve o zamana kadar makul 6l¢tide
ictigi votkanin miktar1 gittikce artar
ve artik devamli sarhos oldugundan
evden dahi ¢itkamaz hale gelir. Bermet
Ece, pes etmez ve elinden geldigince
¢ocuklarini okutmaya ve evi gegindir-
meye ¢alisir. Bermet Ece’'nin bu yagsam
miicadelesi oglunun hayatim bir trafik
kazasinda kaybetmesiyle sona erer.
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Oglunun 6limiinden sonra birkac defa
intihar girisiminde bulunur, ama her
seferinde diger iki ¢cocugunu disline-
rek vazgecer. Evi bir arada tutan tek
kisi olan Bermet Ece’nin de hayattan
¢ekilmesi tzerine ¢ocuklarinin hayati
da etkilenir. Buyiik kiz1 Kirgizistan’da
as¢ilik okulunu bitirdikten sonra ¢a-
lismak tzere Moskova’ya gider. En
kigik ogullar: ise evde anne ve ba-
basiyla yasamaya devam eder, ama
annesinin durumu kétiilegince anne-
annesinin evine tasinir. Bermet Ece,
hayatina devam edebilmek amaciyla
gesitli yollara bagvurur. Ilk yaptigi
hastaneye gidip doktorlara gériinmek-
tir. Ama doktorlarin verdikleri ilaclar
ise yaramaz. Arkadaslarinin tavsiye-
siyle cevredeki kutsal yerleri (mazar)
ziyaret eder, ¢ok sayida géziiagiktan
medet umar, moldolara (molla)!! mus-
kalar yazdirir, 6nceden c¢ok dindar
olmamasina ragmen camiye gidip di-
zenli namaz kilmaya baslar. Ama bir
tirli huzura kavusamaz. Psikolojik
sorunlar1 beden saghgini da etkiler
ve hi¢ dinmeyen agrilarla, akut uy-
kusuzlukla ugrasmak zorunda kalir.
Bir giin bayilir, hastaneye kaldirilir
ve kalp krizi teghisi konur. Hastanede
gecirdigi stire hayatinin en koéti do-
nemlerinden biri olur. Olduk¢a kéti
kosullar iginde olan hastanede yatak
ortillerini degistirtmek i¢in bile hem-
sirelere rugvet vermek zorunda kalir.
Hamam bocekleri ve farelerin cirit at-
t1g1 hastanede, almaya gelen olmadig1
icin yataklarinda bekletilen cesetleri
gormek, Bermet’in sinirlerini ve ruh
sagligini1 daha da kotilegtirir.

En sonunda bir arkadasi onu
Gilnur'a goturtir. Bermet Ece,
Gulnurla ilk karsilasmalarin1i hala
net bir sekilde hatirlamaktadir. “Goz-
lerinden yansiyan yumusakhigi, si-
caklig1” unutamayan Bermet Ece, ilk
kargilagsmalarinda kendini tutamayip
nasil uzun stire agladigini, Giilnur'un

bu arada hi¢ mtudahale etmedigini ve
anlayishh bir sessizlik icinde sabirla
bekledigini anlatiyor. Bermet Ece sa-
kinlesince Giilnur ¢ok sakin bir sesle
derdini anlatmasini ister. Ne kadar
stire konustuguna dair fikri olma-
yvan Bermet Ece’nin hatirladigr sey
Gilnur'un dinginligi ve anlattig1 sey-
leri duydugunu bildigi ve kendini gi-
vende hissetme duygusudur. Bermet
Ece’nin soyleyecekleri bitince Gilnur
yanina gelir ve bir siire gozlerini viicu-
dunda gezdirdikten sonra eliyle Ber-
met Ece’nin kolundaki ve boynundaki
damarlara bir siire dokunur.'? Bermet
Ece, bu sirada ¢ok rahatlatici bir ener-
jiyle doldugunu, tzerinde hissettigi
yikiin hafifledigini hisseder. Aylardan
sonra ilk defa giilimsedigini ve i¢inde
bir heyecan hissettigini hatirliyor.
Gilnur, Bermet Ece’yi muaye-
ne ettikten sonra aslhinda viicudunun
saglam oldugunu fakat psikolojik ra-
hatsizliklarinin bedenini koti etkile-
digini, kan dolagsimini bozdugunu ve
o nedenle yiiksek tansiyona ve kalp
rahatsizligina yol actigini soyler. Be-
lirttigi bu fiziki rahatsizliklarinin te-
davisinin kendisinin hazirlayacag:
ilaglarla ve uygun bir diyetle kolay ol-
dugunu ama asil zihinsel ve ruhsal so-
runlarini ¢bzmeleri gerektigini ve bu-
nun biraz zaman alacagini séyler. Son
olarak tuizerine efsunlu sézler (irim ci-
rim) okudugu tastaki suyu agzina alir
ve Bermet Ece’nin tizerine puskirtiir.
Ugurlarken Bermet Ece'ye gelmeye
devam etmesini ve beraberce 1stirapla-
rinin Ustesinden geleceklerini agiklar.
Bermet Ece, bu ilk karsilagsmadan
sonra Giilnur’la tecriibe ettigi dayanis-
ma ve karsilikli destek hislerini iple ¢e-
ker olur. Her seanstan sonra ilk seferin-
de hissettigi aym enerjiyi, hafiflemeyi
hisseder. “Yasamanin giizel oldugunu
tekrar fark ettim. Yasiyor olmak bana
uzun zamandan beri ilk defa ytk de-
gil zevk olmaya bagladi” diye anlatiyor
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hislerini. Bermet Ece, Giilnurla olan
seanslarin icerigi soruldugunda ayrin-
tili cevap vermekten kacinsa da genel
olarak Bermet Ece’nin sessiz kaldigini,
Gulnur'un sahip oldugu ruhla sohbet
ettigini, taglara ve hayvan kemiklerine
dokunarak cesitli sihirli sézler okudu-
gunu ve seansin genelde Gllnur'un ef-
sunlu suyu Bermet Ece’ye puiskiirterek
son buldugunu anlagilmaktadir. Birkag
seanstan sonra Bermet Ece'nin uykusu
diizene girer, kabuslarin yerini siradan
ruyalar alir. Hayatindaki zorluklar ta-
mamen yok olmaz, 6len oglunu hala ¢ok
ozler, Moskova’daki kizinin on iki kisiy-
le paylastiklar: apartman dairesine po-
lisin rigvet almak i¢in yaptigi baskinlar
hala canini sikar ve kocasi hala alkolik-
tir. Ama tim bunlara ragmen yeni bir
yasama hevesi ve eskisi gibi miicadele
istegi hissetmeye baglamigtir. Tekrar
para kazanmak igin diktigi c¢antala-
r1 Bigskek pazarinda satmaya basglar.
Sonradan ve tamistigimizda yapmaya
devam ettigi is ise Cin’den elektronik
esya getirip pazarda satmaktir. Can-
ta satisina gore ¢ok daha karl olsa da
bu is olduke¢a zordur. Bigskek’ten Cin’in
Kaggar sehrine yirmi dort saatten fazla
stiren ve defalarca askerler ve gimrik
gorevlileri tarafindan durdurulmalar,
bozuk yollar, mekanik arizalar, ris-
vet verme zorunluluklariyla dolu olan
yorucu bir otobiis yolculugundan son-
ra dilini bilmedigi biiyik bir sehirde
arkadaglar1 araciligiyla tanidig1 pazar
saticilarindan mallar1 alir. Kalacak
yere para vermemek i¢in hemen aymi
gliin Biskek’e dénmek tuzere bagaj pa-
ras1 i¢in soforle uzun pazarhklardan
sonra yola ¢ikar. Eve ulastiginda din-
lenebilmek i¢in fazla vakti yoktur ve
getirdigi mallar1 satmak i¢in ertesi giin
pazara gider. Pazarda sabit bir yerde
satis yapmak hem pahaliya mal oldugu
hem de kagak getirdigi mallarin satigi
yasak oldugu i¢in dolasarak ve hep ya-
kalanma korkusu i¢inde ¢alisir. Her in-

sanin kaldiramayacag: derecede stresli
ve agir olan bu is i¢in gereken enerjiyi
sordugunuzda hemen Giilnur’dan bah-
sediyor. Yolculuklarinda ve pazarda
basina gelen tim aksiliklere ragmen
kendisinin Gulnur tarafindan her za-
man korundugunu hissettigini soyli-
yor. Yaklagik 1ki ayda bir yenilemek
zorunda oldugu bu uzun yolculuklarin-
dan 6nce mutlaka Gilnur'a ugruyor,
onunla sohbet ediyor, Gilnur’'un efsun-
lu sozleriyle varsa musallat olan kotu
ruhlardan temizleniyor ve her yolculuk
icin Gulnur'un 6zel hazirladigi mus-
kayr (tumar) mutlaka ahyor. Getirdi-
g1 mallar1 pazarda satmaya gitmeden
once de mutlaka ugrayip sans diledigi
kisi Giilnur oluyor.

Analiz

Gilnur'un ve Bermet Ece’nin ya-
sami, varolugsal belirsizligin hayatin
her alanina niifuz ettigi Biskek sehrin-
deki karmagik ve belirsiz yagamlardan
sadece ikisidir. Bu iki 6rnek bize higbir
seyin garantisinin olmadigi kaotik kent
ortaminda geleneksel olanin nasil bir
umut kaynagi haline geldigini, yeni bir
gelecek imkani ve yagsamda var olma-
nin bir yolunu sagladigini gosteriyor.
Ulkenin bagimsizhik sonras: yasadi-
g1 calkantilar1 genel diizeyde ele alan
b6limiimiizde belirttigimiz sorunlarin
insanlarin hayatlarina nasil degdigine
sahit oluyoruz. Hem Bermet Ece hem
Gilnur giivenli iglere sahip, ayaklar:
tuzerinde durabilen kadinlar iken tl-
kelerinin yasadig1 politik ve ekonomik
sarsintilardan sonra kendilerini aniden
igsiz, tedirgin ve belirsiz bir durumda
bulmusglardir. Gelecek igin duyulan en-
digenin bas edilebilir oldugu, mutlu bir
aileye, sicak bir barinaga sahip olmanin
getirdigi giivenle olusturmus olduklar:
“ontolojik giivenlik” taslaklar1 egleri-
ni, iglerini, toplum i¢indeki statiilerini
kaybetmeleriyle bozguna ugramagtir.
Ulkenin artik bagka kurallarla isleyen
ekonomik ve saghk sistemini, ahlaki
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diizenini hastane deneyimleri, ¢ocuk-
larina yemek, barmak bulma c¢abalari
ve alkolik olan egleri araciligiyla ken-
di hayatlarinda birebir tecriibe etmis-
lerdir. Her ikisinin de eylemliliklerini
(agency) yani var oluslari tizerindeki
kontrollerini, birey olarak bagimsiz ha-
reket etme ve kendi se¢imlerini yapa-
bilme kapasitelerini yitirmig olduklari-
m gérmekteyiz. Bu noktada her ikisi de
akrabalar1 ve arkadaglar1 yardimiyla
¢bzlim arayisina girmiglerdir. Normal
sartlarda eylemliligi kisitlayic1 yapi-
lardan oldugu diistintilen gelenekselin
hayatin iplerini yeniden ellerine alma-
lar1 i¢in bir firsat sundugunu ve umut
kaynagi oldugunu goériyoruz. Kialtirel
bir 6ge olan biiyt kaynakl sifacilik her
iki kadinin da 6znelliklerini, kendileri-
ni algilayigslarini degistirerek yagamsal
belirsizlik ortaminda ihtiyaglar1 olan
varolussal glivenceyi ve kontroli sagla-
maktadir.

Gilnur’da ve Bermet Ece’de sahit
oldugumuz déntigimiin hem bedensel
hem zihinsel oldugu agiktir. Gilnur’'un
Talas sehrindeki goziiagik ile karsilas-
masiyla bedensel dontsumi baslar.
Goziiagigin Gilnur'u kendi ic¢indeki
glicii kesfetmesi i¢in cesaretlendir-
mesiyle Giilnur zihinsel bir dénisim
de yasamis ve yariminm tedirginlikle
bekleyen, ¢ocugu i¢in endige eden bir
kadin olmaktan c¢ikarak yeni bir oto-
rite, yeni sosyal iligkiler, kendine gi-
ven ve saygl kazanmigtir. Geleneksel
sifaciligin diinyada var olmaya yonelik
insanlara sagladig1 bedensel ve zihin-
sel dontgim imkaninin yol actig1 en
carpici sonuglardan birisi de ekonomik
gecim kaynagi saglamis olmasidir.
Gilnur gibi sifa verme, sorunlara ¢o-
zim bulma gibi bir servis sunan goézii-
agtklarin hizmetlerinin karsilhiginda
tcret almalarina dayanarak biytunin
ve gifaciligin insanlar icin alternatif
kazang¢ kaynaklar1 sagladigi ¢ikarimi
yapilabilir. Gercekten de goziiaciklar

diger 1is sahipleri gibi hizmetlerini
rekabet ortami icinde sunmakta ve
misteri cekmek i¢in ¢esitli yollar de-
nemektedirler. Ersoy'un (2014) gele-
neksel halk hekimligi uygulamalarini
modern tibba alternatif olarak one
¢gikaran post modern sdylemin ashn-
da yerelligi kapitalizmin hizmetine
sunduguna dair ¢ikarmasinin burada
da gecerli oldugunu iddia edebiliriz.
Kirgizistan’da geleneksel sifa ve byt
inanglart ve uygulamalar1 sehirlerde
kapitalizmin kurallar: i¢inde bir Griin
olarak sunulmakta ve tiiketilmekte-
dir. Fakat bireysel 6lcekte yerel sifa ve
bliyli uygulamalarinin ekonomik aci-
dan Gulnur gibi dezavantajhi durumda
olan bazi insanlar i¢gin ge¢im kaynagi
ve yeni ig olanaklar1 sagladigi, sigorta
niteliginde yeni bir sosyal iligkiler agi
inga etmelerine imkan tamidigini da
hatirlamak gerekir.

Bermet Ecenin Gilnur ile olan
tecriibesinde de sifay1 ve biytiyt mey-
dana getiren kelimelerin, nesnelerin ve
ritiiel hareketlerin hastamin benligini
degistirmeye yonelik karsilikl etkilesi-
mine tanik oluyoruz. Bu benlik degigimi
aslinda hasta ile sifacinin rahatsizhiga
bir taninin kondugu ilk karsilagmasiy-
la bagliyor. Tedavinin baslamasindan
once ilk adim olarak Gulnur'un hasta-
sinin rahatsizliklarina bir tanm koymasi
Bermet Ecenin hislerinde ve davranis-
larinda daha sonra kendisi ve diinya ile
kurdugu iligkiyi degistirecek degisimle-
re neden oluyor. Levi-Strauss’un yerel
sifacilik ile Bat1 psikanalizini karsilag-
tirdig1 ¢alismasindan baslayarak sag-
Iik antropologlar: teghisin kondugu ilk
karsilasmanmin iyilesmeye giden stire-
cin ilk adimi oldugunu gostermisglerdir
(Lindquist 2006: 70). Bu ilk taniyla be-
raber sifact hastaya daha énceden var
olmayan somut bir sebep-sonug iligkisi
ve acisinl anlamli hale getiren sembolik
bir dil sunar. Hasta, bedensel ve zihin-
sel rahatsizliklarini ifade edebilecegi
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bir dile kavusmus; bilingaltin1 meggul
eden gerilimler ve direnigler yiiz tistiine
¢ikmig ve hastanin ytizlesmesi i¢in bir
firsat yaratilmig olur. Bermet Ece'nin
durumunda Giilnur'un koydugu teshis
o zamana kadar kaynag: belirsiz olan
1stirabinin sebebi ve teghisiyle alakali
Bermet Ece’ye bir agiklama sunar. Ber-
met Ece’nin artik agrilarina, gerginlik-
lerine, depresyonuna, uykusuzluguna
neden olan somut bir neden vardir.
Tamamiyla givendigi Gilnur’'un yardi-
miyla bu nedenlerden kurtuldugunda
artik bunlarin zarar verme potansiyeli
de ortadan kalkacaktir.

Bermet Ece ile Gulnur arasinda
yani hasta ile sifaci arasindaki iligkide
ongorilmiis ve planlanmig bir iyilesme
stireci oldugunu iddia edemeyiz. Ber-
met Ece i¢in Giilnur ile olan iligkisinde
zihinsel ve bedensel déntisimin yarat-
tig1 yeni imkanlarin olugsma siirecine
tanik oluyoruz. Bermet Ece, hikayesini
givendigi ve gict olduguna inandig
Gulnur’a acarak ve 1stirabini aleni kila-
rak sifa bulma yolunda bir adim atmis
oluyor. Gulnur, hayal kirikliklar: ve bo-
zuk iligkilerle parcalanmis bir diinyada
Bermet Ecenin yagamasini kolaylagti-
ran bir varlik haline geliyor. Bir kabul
edilme duygusu buluyor ve 1stirabinin
gorildigini bilmesi Bermet Ece ic¢in
yasama tekrar olumlu yonden bakma-
s1 ve yeni gelecek imkanlari insa et-
mesi i¢in bir firsat sunmus oluyordu.
Gilnur’'u ziyaretlerinden sonra bir ra-
hatlama ve hafiflik gibi olumlu beden-
sel degisimler hissederek hayatinda de-
vam eden istikrarsizlik ve giivensizlige
ragmen kendisine dinyada var olma
imkani yaratmay1 becermis oluyor.

Sonucg

Bu calisma geleneksel Kirgiz halk
hekimliginin modern bir kentte bul-
dugu yeni anlam ve iglevleri sembolik
saglik antropolojisi teorilerinin olug-
turdugu ‘anlam merkezli’ ve ‘deneyim
agirhikl’’ cerceve icinde incelemistir.

Makalede, geleneksel olan kiltiirel
ogeler baglaminda arastirilabilecek
olan buyusel sifacilik inang¢ ve pra-
tiklerinin kargasa ve istikrarsizlik
ortamlarinda kent insanlarimin ihti-
vaglarina, sorunlarina ve arayislarina
cevap verebilecek mekanizmalardan
biri haline gelmesine dikkat ¢ekilmis-
tir. Buytk ol¢ekte yagsanan ekonomik,
siyasi ve toplumsal c¢alkantilarin bi-
reylerin yasamlarmi nasil etkiledigi
ve bireyleri yeni yagsam imkanlar: ya-
ratma arayisina soktugu gosterilmis-
tir. Insanlarin bu arayislarinda ¢6ziim
vaat eden ¢esitli kurumlar, ideolojiler,
inang ve pratikler arasinda geleneksel
biiytcilik ve sifaciligin da bulundugu
ve bazi insanlar i¢in 6znel donlisiimler
yarattigi ve bu dontigimlerin sonucun-
da da yeni varolus imkanlar1 meydana
geldigi ¢ikarimi yapilmistir.

NOTLAR

1  Geleneksel gifacilik pratiklerinin modern za-
manlarda ve mekanlarda kazandiklar1 yeni
anlamlari ve islevlerini inceleyen Turkge
yaymmlanmig ¢aligmalara 6rnek olarak ant-
ropolog Dole’un (2015), Ankaranin iki ma-
hallesinde gergeklestirdigi ¢alismasi gosteri-
lebilir. Dole, dini sifacilign modernlik 6ncesi
dénemin kalintilar: olarak degil sekiilarizm
catis1 altinda sahip oldugu iglevleri ve an-
lamlar1 baglaminda inceler. Onder’in (2011)
Karadeniz bolgesindeki sifacilik uygulama-
larini inceleyen ¢aligmasi her ne kadar kir-
sal kesime odaklansa da geleneksel gifacilik
ve modern tip usulleri arasindaki etkilesime
de yakindan deginmektedir.

2 Eylemlilik, bireylerin var oluslari tizerindeki
kontrollerini, birey olarak bagimsiz hareket
etme ve kendi segimlerini yapabilme kapasi-
telerini, birey olarak potansiyellerini hayata
gecirme imkanlarini tanimlayan bir 6lgi te-
rimi olarak sosyal teori literatiiriinde kulla-
nilmaktadir. Mesela, ilkokul mezunu ev ha-
mimi1 bir kadina kiyasla, iyi egitim almis, iyi
bir i sahibi kadinin eylemliliginin daha ¢ok/
etkin oldugu ifade edilebilir.

3 Yer alt1 zenginliklerine sahip Tirkmenistan,
Kazakistan gibi (Turk) cumhuriyetlerine
kiyasla bu tip 6z kaynaklar1 olmayan, eko-
nomisi diger Sovyet cumhuriyetlere asir1 ba-
gimli olan Kirgizistan’da bu ekonomik altiist
olus ¢ok daha siddetli yaganmistir.
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4 Bagimsiz Devletler Toplulugu’'na tiye tilkeler
arasinda niifusa oranla en ¢ok seks isg¢isi-
nin bulundugu tlke Kirgizistan’dir (Heyat
2004:280).

5 Orta Asya’daki HIV salginini gozlemleyen
Birlesmis Milletler kurumlarina gore Kirgi-
zistan ve Kazakistan en yiiksek risk tasiyan
ulkeler konumundadirlar (Heyat 2004: 280;
Maichiev 2002)

6 Kirgizistan'in is ve politik yasaminda yol-
suzluk, organize sucglar, yasa dis1 isler ko-
nusunda daha ayrintili bilgi i¢in bk. (TDK
kisaltmalar listesine bakalim liitfen) Marat
(2006).

7  Bu makale Kirgizlar arasindaki halk hekim-
liginin ayrintili bir incelemesinden ziyade
geleneksel halk hekimliginin giiniimiiz sehir
hayatinda buldugu yeni anlam bigimleri ve
sifacilar ile hastalar tarafindan kent orta-
minda yeni bir diinya ve 6zne ingas1 proje-
si olarak kullanilma bigimleriyle ilgilendigi
i¢in bu bolimde halk hekimliginden sadece
yuzeysel bir gekilde bahsedilmistir. Kirgiz
halk hekimligi konusunda daha ayrintih bil-
giye ulagsmak i¢in bk. Ceribas (2014).

8 Kaplan (2015), farkli kiltiirlerde sifacilik
gelenegi i¢inde kadinlarin genelde goz ardi
edilen ama aslinda etkili rollerine dikkat
¢ekmektedir. Kirgizistan’da kadin sifacilar
da 6zel bir calisma konusu olmalidir. Kadin-
lara ¢galisma ve politik hayatta aktif roller at-
feden Sovyet ideal kadin imajinin ¢c6kmesiyle
ginimizde kadinlar, kadina anne ve eg rol-
lerini uygun goren geleneksel bakis agisina
maruz kalmiglardir. Yeni cinsiyet kurallari-
nin gegerli oldugu yeni zamanlarda sifacili-
g1n ve biiytintin kadinlar i¢in alternatif roller
yarattig1 agikardir.

9 Bu makalede kullamilan etnografik veriler
Kirgizistan’da 2006-2008 yillar1 arasinda 16
ay siiren, miilakat, katilimer gozlem metot-
larim iceren ve Washington University in
St. Louis ve American University in Central
Asia tarafindan desteklenen saha ¢alismasi
sirasinda toplanmigtir. Adi gegen Kkigilerin
isimleri degistirilmistir.

10 “Ece” sozcigu, Kirgiz Tirkgesinde “abla” an-
lamina gelmekle birlikte “Hanim, Hanime-
fendi” anlamlarinda da kullanilmaktadir.

11 “Molla”, Kirgizlarda hem 6gretmen, 6gretici
anlamina geldigi gibi asik, sifaci, hekim, sa-
man gibi anlamlar da igerir.

12 Kirgizlar bu duruma hastaliklar: teshis etme
anlaminda “tamir¢ilik” adi vermektedir.
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